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NA ZAČETKU SE BOMO SPOMNILI KAKO PRAVILNO UMIVAMO ROKE. NE 

POZABI, ZELO JE POMEMBNO, DA SI JIH UMIJEŠ, ŠE NAJBOLJ PA PRED 

OBROKOM.   

 

ZDAJ SI MALO RAZGIBAJ ROKE IN, ČE GRE,  SE NAUČI PESEM O PRSTKIH. 

PRSTKI   

DESET PRSTKOV IMAM, NAJ VAM POKAŽEM, KAJ Z NJIMI ZNAM? 

SKOČIJO LAHKO VISOKO (DVIGNI ROKE V ZRAK)  

ALI PADEJO GLOBOKO (SPUSTI ROKE DOL)  

ZRASTEJO LAHKO V DREVO (ZAOKROŽIMO,  NAKAŽEMO KROŠNJO)  

ALI V STOLPNICO, TAKO. (NAVPIČNO GOR  DVIGNEMO ROKE)  
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V MLINU MOKO MELJEJEO(MELJEMO Z ROKAMI)  

SE S KOLESOM PELJEMO.(PONAZORIMO VRTENJE KOLES)   

SONCE SO, KI NAM POSIJE(ZAOKROŽIMO NAD GLAVO)  

IN ZVEČER POD SVET SE SKRIJE(ZAOKROŽIMO NIZKO NAD TLEMI)   

OH KAKO SEM ŽE ZASPAN, JUTRI ČAKA ME NOV DAN.(ROKI DAŠ POD GLAVO, 

KOT BI SPAL)  

 

.

 

BI ZNAL POIMENOVATI PRSTE NA ROKAH? NAJ TI DAM NAMIG? PRVI JE 

PODOBEN PALČKU ,DRUGI NEKAJ KAŽE…NAPREJ PA POSKUSI SAM. 

OBRIŠI SVOJO ROKO IN NA VSAK PRST NAPIŠI KAKO SE IMENUJE. 

FOTOGRAFIJO MI POŠLJI NA 

mirjana.kogovsek.si@guest.arnes.si 
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ZA VSE, KI BODO OBRISALI SVOJO ROKO, NAPISALI NA PRSTE POIMENOVANJA, 

KAJ LEPEGA ŠE DORISALI, ČAKA PRAV POSEBNO PRESENEČENJE  

 

 


