PLJUCNIK

PLJUCNIK s JE ZDRAVILNA RASTLINA. DOBER JE ZA DIHALNE POTI

IN  PLJUCA NABIRMO GA SPOMLADI

. MLADE LISTE F &8 PLJUGNIKA LAHKO PRIPRAVIMO TUDI
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KOT SPINACO T : ., ALI JIH DODAMO K RAZLICNIM

. PLUUCNIK NABEREMO IN GA POSUSIMO V SENCI

| NA TOPLEM.

OSTATI MORA ZELENE BARVE i ! , DA OHRANI ZDRAVILNE UCINKE




PRIPRAVA CAJA:

DVE CAJNI ZLICKI < POSUSENEGA PLJUCNIKA ' = PRELIJETE
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S SKODELICO VRELE VODE IN PUSTITE STATI OD PET DO DESET

MINUT , NATO GA PRECEDITE *> IN

POPIJETE.

PRIPRAVA SIRUPA:

IN MU PRIMESAMO NEKAJ MEDU

Se

NATO JEMLJEMO PO ZLIGKAH <&
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OB KASLJU ! . PRIPRAVLJAMO GA SPROTI, PO POTREBI.



