Ponedeljek, 30. 3. 2020
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JOGA

Pripravi udobna $portna oblagila in prosi star$e, da ti posodijo telefon, kjer bo$ odsteval 30 sekund. Ce ni mogo&e, pa se znajdi tako, da Steje$
pocasi do 20.

Vaja traja 10 minut. Opravi jo veCkrat na dan (naloge so na nasledniji strani).




MORSKI PES & j POZDRAV SONCU

‘lk

A

‘-/

10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.
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