SPORTNI DAN NA DALJAVO

4. RAZRED PETEK, 8. 5. 2020

TEMA: Pohodnistvo in igre v naravi

Zal smo $e vedno v situaciji, ko moramo izvajati pouk in preostale dneve dejavnosti na daljavo.
Enako velja tudi za nas Sportni dan. Res, da ga ne bomo izvajali skupaj, kot smo tega vajeni v
%oli, a vseeno smo prepricani, da bo SD zelo zanimiv za vse.

Sportni dan je obvezen dan dejavnosti za vse ucence, zato vas prosimo, da razrednikom ali
uciteljem Sporta posredujete kakSno fotografijo (slike naj bodo pomanjsane) in izpolnjeno
tabelo rezultatov, ki je na koncu teh navodil. Sele s tem ste opravili nalogo.

Verjamemo, da vam bodo aktivnosti $portnega dne na daljavo vSec in da boste vsi ¢lani druZine
uzivali! Za vse dodatne informacije smo vam na voljo uditelj Sporta ter razrednicarke.

Ostanite zdravi in fit!

Navodila za izvedbo Sportnega dne

POHOD naj traja vsaj do 2 uri.

Preden se odpravite na pohod, dobro in zdravo zajtrkujte. V ¢asu zajtrka se skupaj dogovorite,
kaksna bo vasa pot. Naj uéenci ¢im vec sodelujejo pri pripravi dejavnosti, saj je to njihov Sportni
dan, vi strasi pa ste seveda tu za pomo¢. Oblecite in obujte se primerno za pohod, imejte vec
plasti oblacil, da se lahko, ko vam bo toplo, sleCete in ko se ohlajate, nazaj oblecete. V
nahrbtnik si dajte pijaco, lahko tudi kaksen posladek, pisalo in tabelo za rezultate (¢e nimas
moznosti za kopirati, si jo prerisi). Za cilj pohoda si izberite gozd, ki je ¢im bolj razgiban, kjer
boste nasli tudi kaksen Stor, podrto drevo in podobno. Priporo¢amo vsaj 1 uro pohoda v eno
smer. Pomembno je, da sposStujemo naravo, kar pomeni, da vse smeti odnesemo s seboj
domov, ne vznemirjamo Zivali, ne uni¢ujemo rastlinja, spoStujemo tudi privatno lastnino. Na
poti ne pozabite opazovati prebujanja narave, ptijega petja, lepote domacega kraja oz.
njegove okolice. Ko najdemo primeren prostor v/ob gozdu, lahko izvede$ naloge, ki ti jih
posiljam na plakatu »SPORTNIK MEDO in SPORTNICA LISICKA« . Rezultate vpisi v tabelo, ki si
jo dobil. Naloge so enostavne in zabavne. Nalogo izberi glede na razpoloZljivost, ki jo imas v
doloéenem trenutku.



Tabela za vpisovanje rezultatov:

NALOGA/1.in 2.
MERITEV

1.

Stevilo tock

Uvrstitev

ZADENI DREVO

3 VVRSTO

MET KOPJA

NAJDI MARKACHO

TEK NA 60m

STOJA NA DEBLU

TOCKOVANJE PO POSTAJAH:

» ZADENI DREVO: Za vsako zadeto drevo dobis 1 tocko (na voljo imas 5 storzZev).

YV V V V V

dobi 5 tock)

Tockovanje si lahko priredis tudi po svoje.

3 VVRSTO: (1. mesto — 5 tock, 2. mesto — 4 tocke, itd.)

MET KOPJA: (1. mesto — 5 tock, 2. mesto — 4 tocke, itd.)

TEK NA 60 m: (1. mesto — 5 tock, 2. mesto — 4 tocke, itd.)

NAJDI MARKACHO: Za vsako markacijo, ki jo prvi vidis, dobi$ 1 tocko.

STOJA NA DEBLU: Tisti, ki ostane 1 minuto na deblu oz. kdor ostane najdlje na deblu,

Ce ima kdo od starsev na telefonu kaksno $portno aplikacijo (Strava, Sports tracker,...) bi bilo

super, da beleZite svojo pot.

*Prosimo, da se drzite splosnih navodil v ¢asu epidemije.

**Za ucence je OBVEZNA prisotnost odrasle osebe v vseh fazah Sportnega dne, zato lahko
Sportni dan izvedete tudi popoldan ali med vikendom, ¢e so starsi dopoldne v sluzbi oz.
takrat, ko vam cas to dopusca.

Zelimo vam obilo veselja pri izvedbi $portnega dne. ©
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SPORTNIK MEDO IN SPORTNICA LISICKA

ZADENI DREVO

Naberi 5 storzev in se odmakni 5 korakov od drevesa, v katerega bos ciljal. Tisti, ki zadane vec storzev
v drevo, je zmagovalec.

3 VVRSTO

Na tla narisi mrezo (ali jo naredi z vejami) za igro 3 v vrsto. Za igro potrebujes 3 storze in 3 kamencke
(ali kak drug gozdni predmet). V igri sodelujeta dva igralca. Od mreZe izmeri 20 korakov, kjer oznacis
Start. Na Startu imas en storz (drugi tekmovalec pa kamencek) v roki in dva za ¢rto. Na znak ZDAJ,
hkrati steceta proti mreZi in postavita svoj predmet v enega od kvadratkov. Nato steceta nazaj na
$tart in vzameta drugi predmet in nato 3e tretji predmet. Ce $e nimamo zmagovalca, se predmeti
premikajo toliko ¢asa, da do zmagovalca pridemo, a za vsak premik predmeta je potrebno znova steci
na $tart. Kdo bo koga? Pazi...ni vse v hitrosti. ©

MET KOPJA



V gozdu najdemo eno suho vejo (ne lomi novega drevesa), ki ti sluZi kot kopija. Na tla zarisi ¢rto ali to
oznaci z drugo vejo, od koder bo$ metal kopijo (prvic vrzi z mesta, drugic iz zaleta, pri tem pa pazi, da
ne naredis prestopa). Vsak met ponovi 3x. NajdaljSi met tudi zabeleZi v tabelo.

NAJDI MARKACIIO

Med pohodom opazuj naravo in is¢i markacije. Kdor jo vidi prvi, to zabeleZi v tabelo.

TEK NA 50m

Na gozdni poti odmeri 50 korakov ter oznaci Start in cilj. Na znak ZDAJ vsi tekmovalci stecejo proti
cilju. Kdo v druZzini je najhitrejsi?



STOJA NA DEBLU

V gozdu bos zagotovo nasel kako podrto drevo ali pa celo kup hlodovine. Nujno preveri, da je podlaga
varna in da se ne premika. Hodi$ po najdenem podrtem drevesu od zacetka do konca. Tisti, ki dlje
ostane na drevesu, zmaga. Ce ste pri nalogi uspe$ni vsi, dobite vsi 5 to¢k.




