Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika

SOLSKO LETO 2020/2021

JEDILNTK, i

B MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
_| ATDOV KRUH Z OREHI (6,0) PISCANCJII PAPRIKAS POLNOZRNAT FRANCOSKI
g TOPLTENI SIR (L) POLENTA ROGLJIIC (6,T L)
£ SVEZA KUMARA* ZELENA SOLATA* MLEKO (L)
= 100% SOK JAGODE*
B HOT DOG (6) CICERIKINA ENOLONCNICA NEKTARINA
g GORCICA PALACINKE (6,J L) GRISINI (G,L)
i SABESA*
=]
CRN KRUH (6) RZENI SVALJKT (6,J L) OVSENI KRUH (6)
o[ DOMAC BUCNI NAMAZ (L)* BOLONJSKA OMAKA (Z) LOSOSOV NAMAZ (R)
g HRUSKA PARMEZAN (L) KALCKT
NESLADKAN CAT ZELTNATA SOLATA* S FIZOLOM
POLNOZRNAT KRUH (6)* RIZOTA* ZELENJAVNI KROZNIK*
il MASLO (L)* RDECA PESA V SOLATI (6s) MAKOVKA*
3 MARMELADA* GROZDJE
MLEKO (L)*
SADNI JOGURT brez BOGRAC SADJE
3 dodanega sladkorja (L) BANANIN MUFFIN (6,J,L)*
® PLETENA STRUCKA S
SEZAMOM (G,Ss)

**pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

G = Zita, ki vsebujejo gluten; J = jajca; L = mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; O = oreski; R = ribe; M = mehkuZci; K = raki;
Z = zelena; A = ara$idi; S = soja; 6s = gor&i&no seme; Ss = sezamovo seme; Z = zveplov dioksid in sulfiti; V = vol& ji bob; *=bio/eko, lokalno




