Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika

JEDILNTK.

SOLSKO LETO 2023/2024
39. TEDEN
27.5.- 31.5.2024

B MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
.| POLNOZRNAT KRUH (6)* SOJIN POLPET (6,5,7) BANANA
% HRENOVKA PIRE KROMPIR (L) ALPSKO MLEKO (L)
£ GORCICA (6s) PARADIZNIKOVA OMAKA
G 100% SOK MESANA SOLATA*
B OVSEN KRUH (6)* GRATINIRANE TESTENINE S PLSCANCJIIM ZITNA REZINA (6.L,0)
3| DOMACRIBII NAMAZ (RL) MESOM IN ZELENJAVO (6,7 L) 100% SOK
i KORENCEK* ZELINATA SOLATA*
LIMONADA* 555: JAGODE*

B AJDOV KRUH (6)* GOLAZ* JOGURT (L)
@ SIR (L) POLENTA CRNA ZEMLJA (6)*
g AVOKADO RDECA PESA V SOLATI (Gs)

NESLADKAN CAJT CESNJE*

POLNOZRNAT FRANCOSKI POROVA JUHA* KORUZNI KRUH (6)*

5 ROGLIIC (6.T.L) PLESKAVICA* TOPLJEN SIR (L)
3 MLEKO (L)* ZOBSKA SOLATA (L) MARELICE

MLECNI RIZ (L)* FIZOLOVA MINESTRA (6,7.2)* SADJE
3 JABOLKO* KUSTRAVCEK (6,7.1,0)
o

*=bio/eko, lokalno; G = Zita, ki vsebujejo gluten; J = jajca; L = mleko in mle€ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; O = oreski; R = ribe; K = raki;
M = mehkuZci; Z = zelena; A = arasidi; S = soja; 6s = gor&i¢no seme; Ss = sezamovo seme; Z = zveplov dioksid in sulfiti; V = vol&ji bob;
**pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika




