PREDSTAVITEV INTERESNIH DEJAVNOSTI
SOL. L. 2024/25

1.r OTROSKI PEVSKI ZBOR (mentorica TAMARA JERINA)

Pri pevskem zboru bomo prepevali znane pesmi, jih spremljali z lastnimi
glasbili in tudi s tistimi, "ta pravimi". Naucili se bomo nekaj novih pesmi in
popestrili marsikatero kulturno prireditev, ki bo organizirana na Soli.
Vsekakor nam ne bo dolgCas, zato se le pridruZzi.

2-6.R FOLKLORNA SKUPINA (mentorica TANJA ZUPAN)

Z najmlajSimi folklorniki bomo poustvarjali otrosko ljudsko izro€ilo: veliko
se bomo igrali, rajali, plesali, peli ljudske pesmi in plesali ljudske plese,
npr. zibensrit, Spicpolko, kovtre Sivat, ta pozugano ... S tovrstnimi
dejavnostmi se bomo razgibali, sprostili in razvedrili, hkrati pa ohranjali
ljudsko izroCilo, ki ga predstavimo tudi na nastopih v Soli in drugod.

1.-5. R KLJUNASTE FLAVTICE (mentorica BOZA KASTELIC-
MALNAR)

Krozek je namenjen vsem zacetnikom, ki se Zelijo nauciti igranja blok
flavte in vsem lanskoletnim ¢lanom tega krozka.

Obsegal bo vse bistvene elemente igranja blok flavte s prakti¢nimi
primeri in vajami za spretnosti, ki so potrebne za igranje flavte, kot tudi
nekaj glasbene teorije. Zelimo se nauditi &im ve& pesmic in skladb ter z
njimi javno nastopiti

Za potrebe ID bodo u€enci potrebovali lasten inStrument: kupiti morajo
»sopransko kljunasto flavtico, uglaseno v C — nemski prijem.«

2.,3.R  OTROSKI PEVSKI ZBOR (mentorica BOZA KASTELIC-
MALNAR)

Ce te zanima glasba, rad pojes, igras na glasbila in nastopas$, se pridruzi
pevskim zborom naSe Sole. Skupaj bomo glasbeno popestrili razli¢ne
Solske prireditve. S svojim obiskom bo$ ohranjal kulturo petja na
Slovenskem.



2., 3. R CICI VESELA SOLA (mentorica TAMARA JERINA)

Dejavnosti je namenjena vsem u€encem, ki bi radi vsak mesec izvedeli
nekaj novega. Pri svojem raziskovanju si bomo pomagali z revijo
Ciciban. V mesecu maju bomo na Soli izvedli ciciveselosolski dan, kjer se
bodo u€enci pomerili v znanju, ki so ga tekom leta pridobili; prav vsi bodo
nagrajeni s priznanjem.

2. RUSTVARJALNE DELAVNICE (mentorica IZABELA BASTAR)

Ustvarjalne delavnice so namenjene vsem drugosSolcem, Ki radi
ustvarjajo. Uporabljali bomo naravne materiale, navdih pa iskali v letnih
Casih. Seveda bomo pri naCrtovanju dela upoStevali tudi velike ideje, vas,
malih ustvarjalcev.

3. R ITALIJANSKE URICE (mentorica NINA NARDIN)

Ciao! UCenje jezika je lahko tudi zabavno. Pri interesni dejavnosti bomo
spoznavali italijanScino skozi igro. Prepevali bomo pesmice, se naucili
izStevanke, poslusali pravljice in reSevali zanimive naloge. Spoznali pa
se bomo tudi z italijansko kulturo.

3. R MALA SOLA RACUNALNISTVA (mentor BRANKO OCVIRK)

Mala Sola raCunalniStva je namenjena vsem tistim, ki radi uporabljate
racunalnik, tako za Solo kot prosti Cas. Naucili se bomo osnovnih pravil
ravnanja z racunalnikom, spoznali varno uporabo spleta, urejevalnike
besedil ter pravilno uporabo kljuénih besed za iskanje po spletu.

3. R USTVARJANJE in ROCNA DELA (mentorica NINA KORITNIK)

Uc€enci bodo risali, strigli, lepili, trgali, tiskali, Sivali, vezli, pletli ...
Izdelovali bodo izdelke iz odpadnega materiala in iz naravnih materialov.
Ustvarili bodo razli¢ne izdelke iz papirja ter se naucili zasSiti gumb, splesti
zapestnico... Razvijali bodo svojo umetnisko Zilico ter se urili v
natancnosti in potrpezljivosti.

3., 4. R PES, MOJ PRIJATELJ (mentorica EDA KRIZNAR)

Pri interesni dejavnosti Pes, moj prijatelj bomo mladi pasjeljubci skupaj
spoznavali Clovekovega najboljSega prijatelja — psa. Naucili se bomo kar
se da veliko o pasmah psov, pasji vzgoji, negi psa, pasjih sposobnostih
in dejavnostih, brali knjige s pasjo tematiko, spoznavali pasji bonton in se



poducili o psu kot pomoc¢niku ljudem. Vabljeni vsi, ki ze imate kuzke, tisti,
ki jih boste kmalu imeli, tisti, ki si jih Zelite imeti in pa tudi vsi tisti, ki imate
radi pse in zelite o njih izvedeti ¢im ve€ zanimivega in zabavnega.
MogocCe pa nas ob koncu Solskega leta obiSCe prav poseben gost.

3.,4.R EKO KROZEK (mentorica BOJANA PETROVCIC)

Narava je za otroka nekaj imenitnega. Z u€enci raziskujemo, ustvarjamo,
razvijamo svoje spretnosti in zanimanja. Razvijamo pozitiven odnos do
narave in ekologije. V okolici Sole nam razli¢ne povrsine (gozd, travniki,
mlaka, vrtovi ...) ponujajo izjemno veliko priloznosti za opazovanje
rastlin, Zivali in naravnih pojavov, ki jih sreCujemo v vsakdanjem zivljenju.
V razredu bomo opazovanja nadgradili z razlicnimi ustvarjalnimi
nalogami (npr. z izbruhom vulkana, Cistilno napravo, mikroskopiranjem,
likovnim ustvarjanjem).

4.,5. R OTROSKI PEVSKI ZBOR (mentorica BOZA KASTELIC-
MALNAR)

Vabljeni vsi u€enci, ki radi pojete in nastopate, Se posebno vsi, ki ste v
zboru peli ze v nizjih razredih. Pridruzite se nam tudi tisti, ki igrate
kaksen inStrument, da bomo petje popestrili z vasimi spremljavami in
Orffovimi inStrumenti. Pripravili bomo zanimiv in pester program s
katerim bomo nastopali na Solskih prireditvah.

4-6.R  VESELA SOLA (mentorica MATEJA GLUSIC)

Namen interesne dejavnosti je Sirjenje sploSnega znanja ter priprava na
tekmovanje iz znanja Vesele Sole. V reviji Pil je vsak mesec v posebni
prilogi objavljena veseloSolska vsebina z izbrano temo s podrocja
kulture, naravoslovja, Sporta in sodobnega nacina zivljenja. Na interesni
dejavnosti bomo te teme obravnavali, se o njih pogovarjali, razSirjali ta
podrocja s pomocjo dodatne literature in spleta. Na spletnem mestu
Vesele Sole bomo reSevali dodatne naloge v obliki spletnih u¢nih poti.



4.,5. R UCIMO SE KUHATI (mentorica PETRA VOGRINC)

UCili se bomo osnovnih postopkov priprave hrane, ustrezne izbire Zivil,
nacrtovanja dela v kuhinji, priprave pogrinjkov in higiene v kuhinji. Kar
bomo pripravili, bomo seveda tudi pojedli, za seboj pa pomili ter pocistili.
Uc€enci naj s seboj prinesejo predpasnik.

4-9.R  KAMISIBAJ (mentorica VESNA JURAC)

Imate bujno domisljijo, radi berete in ustvarjate? Potem je ta kroZek ravno
pravsnji za vas! Kamisibaj je miniaturno gledaliSCe, kjer pripovedovalec ob
slikah pripoveduje zgodbe. Kamisibaj gledaliSCe pa lahko uporabimo tudi
za lutkovne predstave in Se kaj. lzdelali bomo svoj butaj — majhen oder iz
razlicnih materialov. Brali in izmiSljevali si bomo zanimive zgodbe ter zanje
ustvarjali slike v najrazlicnejSin likovnih tehnikah pa tudi lutkovne
predstave. Naucili se bomo kamiSibaj pravilno predstaviti publiki.
Vabljeni vsi u€enci od 4. do 9. razreda!

PriCetek krozka: 20. 9. 2024

5.-9. R CEBELARSKI KROZEK (mentorica DARJA SEGA)

Naucili se bomo oskrbovati Cebele, opazovali bomo Zivljenje Cebel,
njihov razvoj in spoznali bomo ¢lane ¢ebelje druzine. Odvzemali bomo
njihove pridelke in jih pravilno uporabili. Pri delu s Cebelami bomo
uporabljali zas¢€itna oblacila.

6.-9.R  MLADINSKI PEVSKI ZBOR (mentorica BOZA KASTELIC-
MALNAR)

Petje v zboru izboljSuje pocCutje, zmanjSuje stres in pripomore k
ustvarjanju novih prijateljstev. Vabljeni k mladinskemu pevskemu zboru
vsi, ki radi pojete. I1zvajali bomo skladbe razli¢nih glasbenih zvrsti
slovenskih in tujih skladateljev, petje pa podkrepili z raznovrstnimi
spremljavami (klavir, kitara, kljunasta flavta, body percussion, tolkala
itd.). Skladbe bomo predstavili na Solskih in izvensolskih prireditvah,
kaksno pa tudi posneli. Preko skupnega ustvarjanja boste pridobili veCjo
samozavest in suverenost pri petju ter pri tem uzivali.



6.-9. R FINANCNA PISMENOST (mentorica SABINA OVEN)

Cilj dejavnosti je u€ence seznaniti z osnovami gospodarnega upravljanja
denarja, da postanejo finanéno pismeni in samozavestni pri sprejemanju
ustreznih finan¢nih odlocitev. Razmisljali bodo o razli¢nih temah, na
primer:

* kako preziveti mesec z Zepnino,

 kako do 18. leta privarCevati za nakup svojega avta,

« v kateri banki varCevati, da bo to najbolj ugodno,

« kateri poklic je zame najbolj primeren,

* kako pridobiti Stipendijo za Studij v tujini,

* s katerimi opravili lahko zasluzim pet evrov na uro,

» kakSno zavarovanje je zame najprimernejSe,

* kako locCiti dobre dolgove od slabih,

« zakaj ne potrebujem kreditne kartice,

* kako odpreti svoje lastno podjetje ...

7.R GEOGRAFSKI KROZEK (mentorica VESNA JURAC)
Interesna dejavnost geografski kroZzek je namenjena u¢encem 8.
razreda, ki jih Se posebej zanima geografija. Podali se bodo na lov za
znanjem o svetu, v katerem zivijo, ga poskusali razumeti in iskali reSitve,
kako ga izboljsati. Utrjevali in nadgrajevale bodo snov, ki smo jo
obravnavali pri pouku ter pridobili zanimive in raznolike geografske
informacije. Samostojno in v skupini bodo brali razlicne geografske
Clanke, reportaze, si ogledali video posnetke ter debatirali o njihovi
tematiki. Ukvarjali se bodo z raziskovanjem geografskih tem, ki jih
zanimajo in jih predstavili tudi ostalim. V sklopu krozka se bodo ucenci
pripravljali tudi na geografsko tekmovanje.

Vabljeni vsi osmosolci!

PriCetek krozka: druga polovica septembra (po dogovoru)




7.-9.r. MALE SIVE CELICE (mentorja LOVRO GANTAR, EDA
KRIZNAR)

Interesna dejavnost Male sive celice preverja znanje in vescine
sedmosolcev, osmosolcev in devetoSolcev. Dvaintrideset tekmovalnih
8ol iz osmih razli¢nih regij Slovenije se preizkusi v znanju matematike,
logike, poznavanju kulturne dediscCine, Sporta, druzbe, astronomije,
kemije, biologije, tehnike, gospodinjstva, zgodovine, geografije,
CloveSkega telesa in glasbe. Male sive celice je namenjen vsem
ucencem, ki zelijo svoje znanje, ki ga pridobijo pri posameznih uénih
urah Se obogatiti in nadgraditi. Ekipe se ze v zaCetku Solskega leta, v
mesecu septembru, udelezijo ekipnega tekmovanja preko spleta.
NajboljSe ekipe se udelezijo obmocCnega tekmovanja. Vec je zapisano na
spletni strani RTVSLO.

7-9.R  VESELA SOLA (mentorica MARUSA TROST SIRCA)

Interesna dejavnost Vesela Sola je namenjena ucencem od 7. do 9.
razreda kot priprava na tekmovanje. Vesela Sola spodbuja k pridobivanju
novega znanja, sprotnosti in vescin. V reviji Pil vsak mesec izide nova
ucna pot, nova tema, ki jo bomo spoznavali z reSevanjem kvizov, ucnih
poti ...

7.-9. R MALO PO NEMSKO (mentorica LEA TORI)

Pri interesni dejavnosti bomo potovali po skritih kotiCkih nemsko
govorecih dezel, spoznavali znane kraje, osebe, filme, literarna dela,
dodatno obogatili znanje nemscine ter z domisljijo in dobro voljo priCarali
prijetno vzdusje. Interesna dejavnost bo v 9. razredu sluzila tudi kot
priprava na Solsko in drzavno tekmovanje iz nemscine.

6-9.R  KALIGRAFIJA (mentorica URSA GOVEKAR)

Pri kaligrafiji se bomo naucili ravnanja s kaligrafskim peresom in spoznali
Crke v gotici. Gotica je vrsta pisave, ki so jo uporabljali v starih ¢asih, ko
so knjige pisali na roke in zelo pocCasi. Take knjige in zapisi so zato zelo
lepi in dragoceni $e danes. Ce Zeli§ izbolj3ati svojo drZo pisala ali
polepSati svoj nacCin pisanja, napisati lepo Cestitko, voscilo ali kakSno
misel, pridi in poizkusi.


https://cist-hudo.rtvslo.si/cist-hudo/pravila-sezone-2021-22/594233

9. R MEPI (mentorice KIRA LONCAR, TANJA VOJSKA, HERMINA
ORTAR)

MEPI je mednarodno priznanje za mlade. Spodbuja te h kvalitetnemu
prezivljanju prostega €asa. Skozi Solsko leto bos deloval na treh razli¢nih
podrocjih: prostovoljstvo, veScCine in Sport. Na zaCetku Solskega leta si
bos za vsako podrocje zadal cilj. Naj ti napiSemo nekaj primerov: V treh
mesecih bom pretekel 5km v 15 minutah, naucil se bom speci 10
razlicnih sladic, v vrtcu bom pomagala vzgojiteljici in se s tem urila v
potrpeZzljivosti.

Ob koncu Solskega leta pa se boS odpravil na dve pravi pustolovski
odpravi, nanju se bos pripravljal celo leto. Za 2 dni in 1 noC se boS v
majhni skupini podal v neznano okolje in prehodil 24 km.

Ko vse to opravi$ lahko usvojis bronasto priznanje.

Srec€anja: enkrat na 14 dni oz. po dogovoru, v ¢asu priprave na
pustolovsko odpravo lahko tudi enkrat na teden

Ve¢€ info: www.mepi.si

Sportne dejavnosti

2-3.R ABC SPORTA (mentorica Tanja Plevnik Peternelj)

ABC Sporta je interesna dejavnost, namenjena otrokom 2. in 3. razreda
osnovne Sole, ki spodbuja gibalno aktivnost in krepi celostni razvoj otrok.
Cilji dejavnosti vkljuCujejo razvijanje osnovnih motori€nih sposobnosti, kot
so ravnoteZzje, koordinacija, gibljivost, mo¢ in vzdrZljivost. Program skrbi
za telesni in dusSevni razvoj otrok, poudarja zdrav nacin Zivljenja ter
spodbuja samozavest, kreativnost in oblikovanje pozitivnih vedenjskih
vzorcev. Vsebina programa vkljuCuje razliCne gimnastiCne vaje, igre z
Z20go, atletske aktivnosti ter kreativno izrazanje z gibi ob glasbi.

1-4.R KOSARKA (mentorja LOVRO GANTAR, SASO JARC)

Interesna dejavnost koSarka se na nasi Soli izvaja v prvem triletju
Solanja, letos pa jo ponovno ponujamo tudi za 4. razrede. Gre za Solo
koSarke, kjer se uc€enci in u€enke spoznajo z osnovami koSarke,
spoznajo veliko iger z zogo (elementarne in Stafetne igre) ter razvijajo
sploSno motori€no znanje. Znanje koSarke bomo osvajali preko igre, saj
je le tako vadba bolj zanimiva in bolj dinamic¢na. Za vse udelezence ID
koSarka pa bomo letos poskrbeli tudi za organizirane turnirje z ostalimi
Solami iz nasSe okolice (Ce bodo razmere to le dovoljevale).



2-5.R  ATLETIKA/GIMNASTIKA (mentor MATJAZ BAJEC)

Pri tej dejavnosti u€enci spoznavajo atletske discipline in gimnasticne
elemente, ki so predstavljeni skozi igro. Hkrati razvijajo in krepijo svoje
osnovne motoriéne sposobnosti.

6.-9.R  NOGOMET (mentor MATJAZ BAJEC)

Nogomet je ekipna Sportna igra, je najpopularnejSi in najenostavnejsi
Sport, katerega zelo rada igra tudi Solska mladina.

Pri ID se bomo posvetili osnovnim tehniCnim elementom posameznega
igralca, osnovni ekipni taktiki, najvecC pa igri.

3.-9.R  PLANINSKI KROZEK (mentorici MARUSA TROST SIRCA
in PETRA VOGRINC)

Planinski krozek je priloznost za druZenje v naravi. Ob sobotah (enkrat
mesecno) bomo hodili na izlete, med poletnimi pocitnicami pa bo v
sodelovanju s Planinskim drustvom Vrhnika potekal Se poletni planinski
tabor. StrosSke izletov bo potrebno dodatno placati, o Eemer vas bomo
pred vsakim izletom tudi pravoCasno obvestili po elektronski posti. Pred
izleti bodo sre€anja udelezencev, kjer se bomo pogovarjali o tem, kam
bomo Sli na izlet, o varnosti na pohodih, planinski opremi, obnasanju
planincev in tudi o prakticnih vsebinah (zlaganje oblacil v nahrbtnik,
vezanje vozlov ...). Pred priCetkom kroZka bo uvodni sestanek s ¢lani PD
Vrhnika.

4.,5. R DRSANJE (mentorici PETRA VOGRINC in METKA
GREBENC)

Drsanje je namenjeno vsem, ki si Zelijo izpopolniti znanje drsanja in se
na zabaven nacin razgibati.

Drsanje bo potekalo od odprtja drsaliS¢a na Vrhniki (sredi novembra) do
konca decembra. Po kosilu (predvidoma 13.10) se bomo pe$ odpravili do
drsaliS€a in se vrnili nazaj do 15. ure, prav tako peS. Katere dneve bomo
drsali, se bomo dogovarjali sproti, odvisno od interesa in urnika u€encev.
Na drsaliSCu je obvezna uporaba Celade in rokavic. Drsalke si je mozno
tam tudi izposoditi (3 €).

4., 5. R ODBOJKA zaéetniki (mentorica KATJA MISIC)

ZacCetna odbojkarska skupina je hamenjena vsem uc¢enkam in u€encem,
ki bi radi spoznali osnovna pravila odbojkarske igre. UCili in usvaoijili bodo
pravilne mete in lovljenja Zoge, natancnost zadevanja cilja ter osnovne
tehniCne elemente. Vadba bo potekala ob Cetrtkih od 14.35 do 15.20



(8.80lsko uro). Prvo sreCanje bo oktobra. Obvestila o vadbi bodo starSi
lahko spremljali na Solski spletni strani.

6., 7. R ODBOJKA (mentorica KATJA MISIC)

V to vadbeno skupino so vabljene uCenke in ucCenci, ki si zelijo igrati
odbojko, vendar Se niso povsem usvojili zgornjega in spodnjega odboja,
ter spodnjega servisa. Na teh urah bodo ucenci najprej spoznali osnove
tehniCnih in takticnih elementov odbojkarske igre. Naucili se bodo pravilno
izvajati zgornji in spodnji odboj ter spodnji servis in se ob tem predvsem
zabavali. Vadba bo potekala ob sredah od 14.35 do 15.20 (8.Solsko uro).
Prvo sreanje bo oktobra. Obvestila o vadbi bodo starSi lahko spremljali
na Solski spletni strani.

8., 9. R ODBOJKA (mentorica KATJA MISIC)

UcCenke in uCenci, ki obiskujejo 8. ali 9. razred, bodo na teh urah utrdili in
izpopolnili svoje znanje odbojkarske igre. NajveC pozornosti bomo
namenili usvajanju tehnike zgornjega servisa in takticnim zamislim
napadalnih akcij. VadeCi se bodo udelezili odbojkarskega turnirja in
Solskega tekmovanja v odbojki. Vadba bo potekala ob torkih od 14.35 do
15.20 (8. Solsko uro). Prvo sreCanje bo oktobra. Obvestila o vadbi bodo
starsSi lahko spremljali na Solski spletni strani.

6-9.R  MESANE BORILNE VESCINE (mentor MITJA MOCILAR)

Pri treningih meSanih borilnih ves€in (MMA) bodo ucenci spoznali
osnove boksa, tajskega boksa, wrestlinga, juda in drugih borilnih veScin.
Glavna cilja dejavnosti sta razvijanje motorike, fizi€ne modi in kondicije
ter izboljSanje zavedanja in nadzora nad lastnim telesom. UCenci se
bodo udili izvajanja pravilnega prevala naprej in nazaj, kolesa, stoje,
prevala pri judu, pravilnih padcev in Se mnogih drugih vesc¢in. Metode
dela bodo seveda prilagojene; veliko stvari bodo u€enci spoznali na igriv
nacin in tekmovanj med sebo;j.



