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Energijske pijace niso za
otroke in mladostnike

Ali tudi vas otrok
pije energijske
pijace?




ENERGIJSKE PIJACE NISO PRIMERNE
ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
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Energijske pijace niso
primerne za otroke in mladostnike

vsebujejo kofein in vedji delez barvila in
ostale snovi za sladkorja ali arome
pozivitev sladila



Energijske pijace niso primerne za otroke in

Vnos sladkorja v telo z eno plocevinko

155 9

energijske pijace

500 ml

/4

SLADKORJA

11 vreck (5q)

Lahko
povzrocajo
nemirnost,

tesnobnost,

nespecnost.

mladostnike




Energijske pijace niso primerne

za otroke in mladostnike

ALI VESTE

Zaradi nizje telesne mase se pri
otrocih nezeleni ucinki pojavijo
hitreje in bolj intenzivno kot
pri odraslih.




